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•今月の活動状況 

•食品配付の状況 

•ご寄付いただいた、企業・個人・団体 

令和7年 第54号 

今月の活動状況  

こども食堂 

「りんごの巣」通信  

ご支援、ご協力に感謝申し上げます 

 大果様、北日本フード様、北竜町道下様、チクレンミート様、商店街子ども応援企画様、悠貴様、ジョンソンホームズ様、山下水産様、 

 ファーム弦様、アマゾンジャパン様、ブランチオフイス様、内海産業様、子供食堂ネットワーク様、タカハシグループ様、どうきゅう様 

 北光キーセンター渡部様、イオン豊平ビック店様、 ジェイシステム様、ひらら様、わらく堂様、岡田商事様、中山組様、 芽室 村瀬様、 

 創造学園４０期石井様、創造学園４３期様、月寒東佐藤様、美園片柳様、                    その他 団体、個人様 (順不同) 

発行者 りんごの巣事務局 

連絡先 080-4503-9038 

Mail：ringonosu0@gmail.com 

Web：ringonosu.sakura.ne.jp 

次回は4月17日、次々回は5月15日 まなトピアは4月19日、5月17日
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 いつも美味しい野菜の寄贈をしていただいて

いる芽室の村瀬様から、ゴボウをたくさんいた

だきました。 

 春に収穫したゴボウは雪室の中で、甘みが増

し、美味しくなると言います。 

 今回のメニューの中にこの美味しいゴボウを

加えています。茹で上げてから唐揚げ粉をつけ

てさっくり揚げると柔らかく香ばしいゴボウの唐

揚げになりました。少しあっさりとしたちらし寿

司に添えると相性も良く、子供達も喜んで食べ

ていました。 

村瀬様ご寄贈本当にありがとうございました。                     

  ご寄贈いただいた食材等 

  まなトピアの子供達からお礼のメッセージ   
ちらし寿司は彩どりが大事  りんごの巣の創成期から活動し、現在は活動から少

し離れた場所で見守っていただいている石井さんから、

子供達にと図書券をたくさん寄贈いただきました。 

 りんごの巣食堂に来ている子供達の他にも、まなトピ

アの子供達にもお配りしました。 

 図書券などは子供たちの選択肢が広がるうれしいも

のとなります。お配りした石井さんの図書券にまなトピ

アの子供達から、お礼のメッセージカードが届けられま

した。 

 画像にもある

ように、石井さ

んに心からのお

礼の言葉が綴ら

れています。 

石井さん、図書

券、本当にあり

がとうございま

した。。 

会食前の調理作業中 

赤ちゃんのお世話もします  

楽しい美味しい時間です 

芽室 村瀬様から美味しいゴボウ  
皆様からの寄贈品と子供からのお礼 


